Mécanismes physiopathologiques de la dyspnée d’origine périphérique (muscles périphériques) chez le patient porteur d’une BPCO
             Obstruction                     Inflammation                    Myopathie périphérique


             Distension                                            Métabolisme                      Masse musculaire

                                                                        aérobie diminué                         diminuée


Travail                Capacité                         A l’effort                   Endurance                     Force

ventilatoire         augmentation         métabolisme anaérobie       diminuée                    diminuée

augmenté            VE diminuée


                                             Stimulation

                                            VE impossible

             Efficacité

             diaphragme

              diminuée                                         Acidose lactique

                                                                     précoce à l’effort

                                              Dissociation

                                            Neuro-mécanique



        Dyspnée

KR 1 : Participer au traitement de l’obstruction : désencombrement bronchique, optimisation  prescription médicamenteuse

KR 2 : Améliorer la force musculaire

KR 3 : Optimiser la filière aérobie :  travail en endurance

KR 4 : Améliorer les performances diaphragmatiques : renforcement musculaire
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